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Intervention SHIFT Plus 

Theoretische Fundierung

• Aktuelle Forschungsbefunde zu Drogenabhängigkeit, 
Familie, Partner- und Elternschaft

• Aktuelle Forschungsergebnisse zu verhaltensbasierten 
und bindungsorientierten Elterntrainings

• Bewährte verhaltens- und suchttherapeutische 
Techniken und Manuale (z.B. Motivational Interviewing, 
Kompetenztraining für Eltern sozial auffälliger Kinder, 
MATRIX Manuale, MUT!, Triple P, Mindful Parenting, 
etc. …)

Die Intervention ist theoretisch fundiert und praxisorientiert:
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Praxisorientierung

• Erfahrungen aus dem SHIFT-Elterntraining für 
methamphetaminkonsumierende/ 
-abhängige Eltern 

• Allgemeine Rückmeldungen (ehemaliger) 
Kooperationspartner_innen aus dem SHIFT-Projekt und 
anderer Projekte



Intervention SHIFT Plus

• Modularisierte Gruppenintervention für drogenkonsumierende/-abhängige Eltern(teile)

• 10 Module à 90 Minuten 

• 2 Angehörigen-Module, an denen die Eltern ebenfalls teilnehmen: 1 für erwachsene Angehörige, 1 für Kinder

• Jedes Modul wird von 2 Fachkräften geleitet, z.B. 1 aus der Sucht- und 1 aus der Jugendhilfe

Format
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Intervention SHIFT Plus

• Psychoedukation

• Arbeitsblätter

• Rollenspiele

• (Selbst-)Beobachtungsaufgaben

• Austausch in der Gruppe und Diskussion

• „Wochenaufgaben“ zum Transfer in den Alltag

Didaktische Elemente
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Intervention SHIFT Plus

• Jedes Modul behandelt ein bestimmtes Thema 

• Alle Eltern – unabhängig vom Alter des Kindes - sollen sich von den Inhalten angesprochen fühlen und sich aktiv 
beteiligen können

• Der Ablauf aller Module verläuft gleich (→ bietet Stabilität, Orientierung): 

Ablauf der Module
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1. Begrüßung der Teilnehmenden 
& „Blitzlicht“

2. Kurze Nachbesprechung der 
Wochenaufgabe 

3. Durchführung von 2-3 
themenspezifischen Übungen

4. Wochenaufgabe und
Verabschiedung



Einstieg: 

„Start SHIFTing“

• Gegenseitiges Kennenlernen

• Austausch von Wünschen & Erwartungen

• Vereinbarung von Gruppenregeln

• Vertrauen gewinnen

Erziehung II: 

„Was tun wenn´s brennt“

• Reflektion der eigenen praktizierten 
Erziehung (abstinent vs. konsumierend)

• Aufstellung und Kommunikation klarer 
Regeln in der Erziehung

• Förderung des angemessenen Umgangs mit 
schwierigen Situationen

• Sensibilisierung für eine gewaltfreie 
Erziehung 

Erziehung I :

„Her mit den guten Zeiten“ 

• Ressourcenorientierte Betrachtung der 
eigenen Elternschaft 

• Sensibilisierung für kindliche Bedürfnisse

• kindlichen Bedürfnissen gerecht werden 
können 

• Förderung der Eltern-Kind-Beziehung

Intervention SHIFT Plus
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Familienresilienz I :

„Keiner ist wie wir“

• Ressourcenorientierte 
Aufmerksamkeitslenkung auf das 
Familienleben

• Einführung in das Konzept der 
Familienresilienz („Schlüsselmerkmale“)

• Förderung gemeinsamer, optimistischer 
Überzeugungen innerhalb der Familie

Sucht & Familie:
„Neue Wege – gemeinsam gehen“
• Auflösung des Tabuthemas Sucht innerhalb 

der Familie
• Sensibilisierung/Akzeptanz für die 

Auswirkungen der Suchterkrankung für die 
Familie

• Bearbeitung von Schuldgefühlen in 
Zusammenhang mit der Familie

• Identifikation von Rückfallsituationen in 
Zusammenhang mit der Familie

• Eruierung von Möglichkeiten zur 
Unterstützung durch Familienmitglieder für 
ein cleanes Leben

• Verbesserung der familiären Beziehungen 
durch eigenen Beitrag

Familienresilienz II: 

„Lass uns reden…“ 

• Sensibilisierung für bereits erfolgreiche 
Abläufe und Regeln in der Familie

• Inspiration für neue & 
erfolgsversprechende Abläufe und Regeln

• Förderung der Inanspruchnahme von Hilfe

• Förderung einer offenen und positiven 
Kommunikation in der Familie (im 
Allgemeinen und in Bezug auf Emotionen 
im Speziellen)

• Verbesserung der gemeinsamen 
Problemlösungsfertigkeiten

Intervention SHIFT Plus
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Angehörigen-Modul I: 

„SHIFT mit Kids“ 

(für die Eltern und ihre Kinder)

• Kennenlernen der Kinder

• Potenziell erster Kontakt der Kinder zum 
Hilfesystem

• Förderung wertschätzenden Austausches 
innerhalb der Familie

• Erarbeitung und Reflektion eines 
gemeinsamen Familienzieles

Angehörigen-Modul II: 

„Risiken erkennen – Chancen nutzen“ 

(für die Eltern und erwachsene Angehörige)

• Gegenseitiges Kennenlernen

• Einführung in das Angehörigenmodul: 
worum soll es gehen, worum nicht?

• Kennenlernen der Prozesse der Genesung 
und deren Bedeutung für die Familie

• Funktionaler Umgang mit den Phasen der 
Genesung für alle Beteiligten

• Selbstfürsorge für Angehörige und weitere 
Inanspruchnahme von Hilfen

Partnerschaft: 

„Mehr als Eltern“ 

• Bewusstwerden, dass Eltern auch ein Leben 
als Paar besitzen

• Identifikation von Konfliktpotentialen in der 
Partnerschaft

• Adäquater Umgang mit Konflikten und 
Streit in der Partnerschaft

• Reflektion gemeinsamen Drogenkonsums 
und Entwicklung von Alternativen des 
gemeinsamen Zeitvertreibs

• Pflege der Partnerschaft

Intervention SHIFT Plus
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Abschied: 

„Tschüss und hin zu mehr“

• Rückblick auf das SHIFT Plus-Elterntraining

• Positiver Zukunftsausblick

• Festlegung Veränderungsvorhaben

• Festigung des Erlernten und Transfer in den 
Alltag

• Rückfallprophylaxe

• Funktionaler Umgang mit Krisensituationen

• Förderung (weiterer) 
Behandlungsbereitschaft und 
Inanspruchnahme von Hilfen

• Abschied nehmen

Intervention SHIFT Plus
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Intervention SHIFT Plus
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Beispielübung

Modul 10 -
Abschied: „Tschüß und hin zu mehr“



Intervention SHIFT Plus

SHIFT Plus Abschlusstagung – 07.05.2021 12

Beispielübung

Modul 9 –
Angehörigenmodul II
„Risiken erkennen –
Chancen nutzen“

(für erwachsene
Angehörige)



Intervention SHIFT Plus
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Infoboxen

Bsp. Modul 8
Partnerschaft: „Mehr als Eltern“

Infobox: In einem Fall wurden im Kontext der Übung

„Schwierigkeiten in der Partnerschaft“ Probleme berichtet, das

Arbeitsblatt A20 „Konflikte in der Partnerschaft“ im Austausch

zu zweit auszufüllen. Selbstverständlich kann das Arbeitsblatt

auch einzeln bearbeitet und im Anschluss mit der Gruppe

besprochen werden.



Intervention SHIFT Plus

Dem SHIFT Plus-Elterntraining wurde eine sog. „Clearingsitzung“ vorgeschaltet, in der im Rahmen eines Einzeltermins 
(auf Wunsch aufteilbar auf 2 Termine)…

• die Teilnahmemotivation gefördert

• die Abstinenzmotivation gestärkt und 

• die Eignung zur Teilnahme an einem Gruppentraining überprüft 

werden sollte.

Vorgeschaltete Clearingsitzung
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Intervention SHIFT Plus

Motivierende Gesprächsführung (Motivational Interviewing; „MI“) (Miller & Rollnick, 2015) 

4 Basisprinzipien des MI: 

• Empathie

• Entwicklung von Diskrepanzen (= dem Klienten/der Klientin die eigene Ambivalenz erlebbar machen)

• Geschmeidiger Umgang mit Widerstand des/r Klient_in

• Stärkung der Änderungszuversicht

Theoretische Fundierung der Clearingsitzung
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Intervention SHIFT Plus
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Beispielübung Clearing

Arbeitsblatt
„Das Zusammensein mit 
meinem Kind  /
meinen Kindern“



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Weitere Infos finden Sie hier:

www.shift-elterntraining.de

Prof. Dr. Diana Moesgen

Mail: d.moesgen@katho-nrw.de

Web: www.katho-nrw.de, www.disup.de

http://www.katho-nrw.de/
mailto:d.moesgen@katho-nrw.de
http://www.katho-nrw.de/
http://www.disup.de/

