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Die ungiinstigen Lebensbedingungen in suchtbelasteten Familien Die Elternrolle zeigt sich oft gepragt von
(insb. fir mitbetroffene Kinder) sind aus Forschungssicht eindeutig Depressiven / defizitiren Wahrnehmung der eigenen Person als
belegt, hier zahlen Elternteil

Nachteilige soziodemographische Bedingungen Fehlendem Kompetenz- und Selbstwirksamkeitserleben

Gewalt in der Familie Selbstvorwiirfen, Schuldgefiihlen

Stigmatisierung Angst vor Stigmatisierung

Haufig Trennung und Scheidung der Eltern, Wiederholte Stress bis hin zu Uberforderung in der Elternrolle

Beziehungsabbriche

Im Bereich der illegalen Substanzen zeigt sich die Situation oft noch
verscharfter durch u.a.

Die Erkrankung beider Elternteile
Haufige komorbide psychische Krankheit des Elternteils

Erleben der Konsequenzen der Drogensubkultur
(z. B. Gewalt, Delinquenz, Prostitution)

Starkere soziale Ausgrenzung
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SHIFT Plus: Weiterentwicklung und Evaluation des Sucht-Hilfe-Familientrainings fiir drogenabhangige Eltern

* Finanzierung durch das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
* Projektlaufzeit: 10/2018 — 06/2021

* Umgesetzt vom Deutschen Institut fiir Sucht- und Praventionsforschung
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen (katho)

* Projektleitung: Prof. Dr. Michael Klein

* Nachfolgeprojekt von ,,Crystal Meth und Familie Il — Konzeption und Evaluation
einer Intervention fiir methamphetaminabhangige Eltern zur Forderung
der Familienresilienz und Elternkompetenz” (SHIFT-Elterntraining; 2016-2018)

Gefordert durch:

ﬁ Bundesministerium
2 ) fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Hintergrund: Das SHIFT Elterntraining

Grundlage von SHIFT Plus ist das SHIFT-Elterntraining

— Zielgruppe: Methamphetamin-konsumierende oder —abhangige Mutter und Vater
mit Kindern bis 8 Jahre

— Forderung durch das Bundesministerium fiir Gesundheit (2016-2018)

— Implementierung an 7 Standorten in Sachsen und Thiringen (,,Tandems“ aus
Sucht- und Jugendhilfe) im Jahr 2017

— Modulare Intervention mit 8 Einheiten

— Wirksam im Hinblick auf die Verbesserung des Erziehungsverhaltens und die
Reduzierung drogenbezogener Probleme

SHIFT

Elterntraining
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Projektziele

Konzeption, Implementierung und Evaluation eines Trainings flir drogenabhangige oder |
— konsumierende Eltern mit Kindern zwischen 0 und 8 Jahren S H I F T

Die Intervention soll: oo
Elterntraining

familiare Resilienzen und Elternkompetenzen starken

die Besonderheiten der Lebenssituation von drogenkonsumierenden Eltern in hohem Male berlicksichtigen
die Eltern zu Abstinenz motivieren, diese Motivation vertiefen und stabilisieren

die (weitere) Behandlungsmotivation und Inanspruchnahme von Hilfen der Eltern starken

von Teilnehmenden und Trainer_innen positiv rezipiert werden

Ziel: Nachhaltige Forderung und Verbesserung der psychischen und korperlichen Gesundheit aller Familienmitglieder und
Steigerung des Wohlbefindens der Kinder
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Projektprofil SHIFT Plus

Zielgruppe

* Drogenabhangige Eltern mit Kindern zwischen 0 und 8 Jahren _U R »

. erdende Eltern mit / ohne weitere Kinder MElNE
Werdende Elt t / oh t Kind :AM”_lE SHIFT

+  Abstinente sowie aktiv konsumierende Eltern & MICH

Elterntraining
*  Polytoxikomane Eltern, sofern eine illegale Drogen im Vordergrund steht

* Eltern, deren Kinder im Haushalt leben oder die zumindest regelmalligen
Kontakt zum Kind haben

Drogen beeinflussen Ihr Verhalten...
auch Ihren Kindern gegeniiber.

SHIFT+ hilft Eltern, die Erfahrungen mit Drogen haben,
das Zusammenleben mit ihrer Familie zu verbessern
und mit Schwierigkeiten in der Erziehung erfolgreich
umzugehen.

Weitere Neuerungen:

* Integration von zwei Angehorigen-Modulen
* Bundesweite Implementierung
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Vielen Dank fiir die
Unterstiitzung!

Projektstandorte / ,Tandems*

Caritas Beratungsstelle
fiir Suchtfragen
Hiickelhoven & Caritas
Jugendhilfe Heinsberg

e.V. Trier

Die Tiir Trier & Palais

Neunkirchen

DIE BRIGG - Caritasverband
Schaumberg-Blies e.V.

Jugendberatung und Jugendhilfe
e.V., Zentrum fiir Jugendberatung
und Suchthilfe fiir den
Hochtaunuskreis

Bad Homburg

Jugend- und
Drogenberatungsstelle
Dresden & Radebeueler
Sozialprojekte gGmbH

FiZ gGmbH
Hof

Baden-Wiirttembergischer
Landesverband fiir Pravention
und Rehabilitation gGmbH
Fachstelle Sucht Rastatt &
Fachstelle Sucht Baden-Baden &
ASD des Jugendamts

Lilith e.V. Verein zur
Unterstiitzung von Frauen
mit Drogenproblematik
Niirnberg
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Dr. Janina Dyba Deutsches Institut fur Sucht- und

Praventionsforschung

Katholische Hochschule NRW

E-Mail: j.dyba@katho-nrw.de Konrad-Adenauer-Ufer 79-81

D—- 50668 Koln

ww.disup.de, www.shift-elterntraining.de
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