Institut

H*f Qt h O \@ fiir Forschung und Transfer

in Kindheit und Familie Koln und Paderborn

Transferforum - Beratung
"Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe"

"
e ®
o ° 4
‘o.o" « Counseling
- S inn connects

— B_grufsverhand

Transfernetzwerk fi Beratung,

Padagogik &

Soziale Innovation Psychotherapie e.V.

Transferforum — Beratung, ,,Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe”, 10.11.2021



katho

Institut

\Q fiir Forschung und Transfer

in Kindheit und Familie Koln und Paderborn

P 4
® @
var~ s
S INnn
Transfernetzwerk
Soziale Innovation

1. BegrufBung

2. Kurze Vorstellung - Erwartungen

Counseling
connects

Berufsverband

fiir Beratung,
Padagogik &
Psychotherapie e.V.

Transferforum — Beratung, ,,Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe”, 10.11.2021



in Kindheit und Familie

@ Institut
\- fiir Forschung und Transfer

Koln und Paderborn

P 4

® @
var~ S
S INnn
Transfernetzwerk
Soziale Innovation

3. Zeitdiagnostische Skizzen

Counseling
connects

Berufsverband

fiir Beratung,
Padagogik &
Psychotherapie e.V.

Transferforum — Beratung, ,,Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe”, 10.11.2021



S

Institut
fiir Forschung und Tra'nsfer
in Kindheit und Familie

Koln und Paderborn

P 4
® @
varss
S INnn
Transfernetzwerk
Soziale Innovation

Counseling
connects

Berufsverband

fiir Beratung,
Padagogik &
Psychotherapie e.V.

Transferforum — Beratung, ,,Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe”, 10.11.2021



kath

Nordrhein-Westfalen

S

Institut
fiir Forschung und Tra.nsfer
in Kindheit und Familie

Koln und Paderborn

die neue unubersichtlichkeit
(Habermas, J. (1984): Die Neue Unlbersichtlichkeit. Frankfurt am Main)
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Der Ort ist informationstechnologisch bagatellisiert.
(Vgl. Obermaier, M. (2005): Flexible Arbeitswelten. Hamburg. 47f.)
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Post-digitale Zeiten

,In Wahrheit sind wir weder on- noch offline, sondern
onlife: Wir leben zunehmend in diesem besonderen
Raum, der sowohl analog als auch digital, sowohl
online als auch offline ist.”

47
l‘;.,'.'..,- Floridi, L. (2017). Die Mangroven-Gesellschaft. Die Infosphare mit kiinstlichen Couneeting
- S inn Akteuren teilen. In: Otto, Ph; Graf, E. (Hrsg.). 3Th1CS — Die Ethik der digitalen Zeit. BVPPT et

Berufsverband
Transfernetzwerk Berlin: iRi-ghts.Media. S. 295.
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Entwicklungsszenarien

,2Wir schlittern in eine neue Gesellschaft, ... in
ein neuartiges Gefuge, fur das wir noch keinen
Begriff und damit auch keinen Blick haben®

(Beck 1985, 90).

47
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Entwicklungsszenarien
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Entwicklungsszenarien

«& Ungleichheitsgesellschaft
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& Erlebnisgesellschaft

& Postdigitale Mediengesellschaft

& Globalisierte, kapitalistische Netzwerkgesellschaft
& postfaktisch-populistische Gegengesellschaft
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Konsequenz

,Alles als statisch und stabil Geglaubte ist
zunehmend zu verabschieden, die kulturellen
Prothesen fur bewahrte Passungen
erodieren”(Keupp 2013, 28).

(Keupp, H. (2013): Identitatskonstruktionen. Das Patchwork der Identitaten
in der Spatmoderne. Reinbek, 28).
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Individualisierung ¢ ,Riskante Chancen”

Pluralisierung Zunahme der Vorstellungen von Normalitat und Identitat

Entbettung Herausldsung aus gewohnten sozialen Schnittmustern

Ende der groBen Erzahlungen etwa von Religion, Philosophie und

Werteerosion .
Nationalstaat

Okonomisierung Gewinnmaximierungsimperativ in allen Lebensbereichen

Interdependenzen auf kultureller, 6konomischer, 6kologischer,

Globalisi
obalisierung technologischer, politischer, psychologischer Ebene

Gleichzeitigkeit, Raum-Zeitverdichtung

Digitalisi
Igitafisierung (1. Muskel-, 2. Aktorik-Sensorik-, 3. Denk- und 4. Intelligenzverstarker; 5. Kl)



Grundmuster der FLUIDEN GESELLSCHAFT

Grenzen geraten in Fluss, Konstanten werden zu Variablen.

Entgrenzung Fusion
¢ Globaler Mobilitatshorizont ¢ Arbeit-Freizeit (mobiles Biiro)
e Grenzenloser \Virtueller Raum’ e Hochkultur-Popularkultur
e Kultur/Natur: z.B. durch (Royal Phil.Orchestra & H. Fischer)
Gentechnik, Schonheitschirurgie e online + offline = onlife
Durchlassigkeit Fragmentierung
e GréRere UnmittelbatkeiE e Flexible Arbeitsorganisation
Interaktivitat, E-Commerce e Patchwork-Familien, befristete
e Fernwirkungen, Realtime Communities (z.B. Kuschelparties)
e Offentlich/Privat (z.B. social media) * Modulare Konzepte (Studium)

"

Meta-Herausforderung : Grenzen und Orientierung schaffen
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Ergebnisoffener, multidimensionaler
Transformationsprozess

Das Sinngelander aus Familie, Beruf und Identitat,
an dem entlang das sozial stabile Leben der
Menschen geordnet wurde, ist bruchig geworden.

Privatisierung von Chancen, Ressourcen und
Risiken.
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Zusammenfassung

4. Neues Leitbild: Aomo flexibilis als sozialer
Sinnarchitekt.
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5. Grenz- u. Selbstmanagement als basale
Voraussetzungen einer gelingenden
Lebensbewaltigung in einer Welt der universellen
Grenzuberschreitungen und multiphrenen
Erfahrungen.

Gretchenfrage:

Wie steht's mit der... Fahigkeit zu Grenz- u. Selbstmanagement ?
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Flexible Hilfen
nach individuellem
Bedarf

Familien-
unterstitzende
Hilfen

ambulante/teilstationare
Einzelhilfan’

Flexible

stationare Einzelhilfen
Hilfen

junge Menschen

junge Menschen

Familienhilfen?

Erzishungaberatung

Soziale Gruppenarbeit

Einzelbetreuung
(Erziehungsbeistand, Betreuungshelfer/-in)

Sozialpadagogische Familienhilfe

Familien

Eltern mit Kindern aller

Alteragruppen 466 030

Familien mit jungeren 126 025 -
Kindern

aive e IIIAET und

Jugendliche

altere Kinder und
Jugendliche

Famillomg:nzonda - Erziehung in einer Tagesgruppe Kinder bis 14 Jahre -

Vu‘kuutpllegu (Pflegefamilie)

insbesondere
jungere Kinder

Familienarsetzenda/
-erganzende Hilfen

Heimerziehung, sonatige batreute Wohnform

Intansive sozialpadagogische Einzalbatreuung

Einzel- und familienorientierte Hilfen zur Erzie-
hung beziehungsweise flr junge Volljdhrige

Kinder, Jugendliche
junge Volljahrige

Minderjahrige,
junge Menschen, 1003117
Familien

Jugendliche und
Heranwachaande




Institut

katho Q

fiir Forschung und Transfer
in Kindheit und Familie

Koln und Paderborn

Beispiel: Hilfen zur Erziehung — enorme Beratungsbedarfe

Ein Sozial-
baricht fur die
Bundasrapublik
Dautzchland

W S

¥

,Dabei spielten die 466 000
Erziehungsberatungen eine Hauptrolle und
machten fast die Halfte aller erzieherischen
Hilfen aus. Am haufigsten wurden diese
Beratungsangebote zwar von den Eltern
allein wahrgenommen (56 %), in einem
Drittel der Falle (32 %) nutzten Eltern und
Kinder sie jedoch gemeinsam und in
immerhin 12 % aller Falle lieRen sich die
Kinder oder jungen Menschen allein
beraten.”

Statistisches Bundesamt/ Wissenschaftszentrum Berlin fir
Sozialforschung/ Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung
(Hrsg.) (2021): Datenreport 2021. Ein Sozialbericht fiir die
Bundesrepublik Deutschland. Berlin. S. 22.
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Meta-Herausforderung: Grenzen und Orientierung schaffen!

Makro-Ebene:

In unterschiedlichen Theoriediskursen und -diskussionen in den
Sozialwissenschaften zum gesellschaftlichen Wandel wird ein stetiger Anstieg von
Komplexitat konstatiert (z.B. Beck, Luhmann).

Mikro-Ebene:

Situationen und Handlungsanforderungen in padagogischen Settings sind als
Interaktionssituationen nicht standardisierbar und oft hochkomplex sowie kaum

vorhersehbar.
P\ 4 (vgl. z.B. Frohlich-Gildhoff et al. (2011): Kompetenzorientierung in der Qualifizierung
‘.°A°' F-S " frihpadagogischer Fachkrafte. DJI: Miinchen). Counseling
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Anforderungen an das
padagogische Personal in der
Kinder- und Jugendhilfe
sind stetig gestiegen.
- J
4%
".g"‘.'_" (Viernickel, S; Volkel, P. (2009): Beobachten und Dokumentieren Counseling
S_INN  im padagogischen Alltag. Freiburg: Herder Verlag, S. 31) R
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Beispiel:

Mediatisierung der
Kinder- und Jugendhilfe

-
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Zuganglichkeit und

Nutzbarkeit

internetbasierter
Unterstltzungs-

angebote

/

\ 4

Heterogene
Angebotsstruktur

/
Mediale und soziale
Bedingungen
| professionellen Handelns

$

Datenschutz, Ressourcen

(vgl. Klein, A. (2013): Umgang der Kinder- und Jugendhilfe mit

verstarkter Mediennutzung am Beispiel Online-Beratung. DJI: Miinchen).
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/

Beispiel:
Umgang mit Familien mit
Fluchterfahrung
\
I

a

Angeleitete Formen

kollegialer Fallberatung Coaching, Supervision

/

$ $

Moglichkeiten zur Rollenklarung und zur (Selbst-)Reflexion

4%
Var il (vgl. Arbeitsgemeinschaft fur Kinder- und Jugendhilfe (AGJ) (2016): Qualifizierung und
s_Inn Qualifikation von Fachkraften mit Blick auf die Begleitung, Unterstiitzung und Integration von

;;i?:lge;:s;‘;‘fg'; gefliichteten Familien und unbegleiteten minderjahrigen Gefliichteten. Berlin).
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Fachkraftemangel:

,Die Erziehung, Bildung und Betreuung von Kindern in Tageseinrichtungen und
in der Kindertagespflege ist der grofSte Leistungsbereich in der Kinder- und
Jugendhilfe mit den groBten Wachstumsraten in den letzten Jahren.”

,Die Hilfen zur Erziehung in freier Tragerschaft sind nach der
Kindertagesbetreuung, das Aufgabenfeld mit dem zweithéchsten Anstieg der
beschaftigten Personen und Vollzeitaquivalente.”

,Die Zahl des padagogischen und Verwaltungspersonals in den Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe (ohne Einrichtungen der Kindertagesbetreuung) zum

31. Dezember 2018 stieg bundesweit gegentiber dem 31. Dezember 2016 — dem
Zeitpunkt der letzten Erhebung — auf 253 000 Personen (+ 7,0 %); knapp 83 % davon
waren unbefristet tatig. Von allen Beschaftigten waren rund 77 100 Personen in der
Heimerziehung tatig, annahernd 19 100 Personen in der freizeitbezogenen offenen
Jugendarbeit.”

w'r:rs"‘ fnn (Quelle: Destatis)

Counseling
connects

Berufsverband

fiir Beratung,
Padagogik &
Psychotherapie e.V.

Transfernetzwerk
Soziale Innovation

Transferforum — Beratung, ,,Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe”, 10.11.2021



kO th O fo k- mitlFt:rtschung und Tr_a.nsfer

bbb lomiin in Kindheit und Familie Koln und Paderborn

Abb.1 Padagogisches und leitendes Personal sowie rechnerische volizeitstellen in Kindertageseinrichtungen
2006 bis 2020 (Deutschiand; Anzahl; Veranderung absolut und In %)**
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Definition Berufsprofil Kindheitspadagogik:

,Der Beruf der Kindheitspadagogin und des Kindheitspadagogen ist auf die
familiare und offentliche Bildung, Erziehung und Betreuung in der Kindheit,
die Lebenswelten, Kulturen und Lebensbedingungen von Kindern und
Familien sowie die Zusammenarbeit mit Familien ausgerichtet. Die Tatigkeit
hat ihre Schwerpunkte in der erkenntnisgenerierenden Erforschung, der
Konzeptionierung und der didaktischen, organisationalen und
sozialraumlichen Unterstltzung von Bildung, Erziehung und Betreuung in
Kindheit und Familie. Dies schliel3t die wissenschaftlich begriindete, kritische
Reflexion gesellschaftlicher Konstruktionen und Bedingungen von Kindheit
und Familie sowie die Mitwirkung an der sozialen, politischen und
kulturellen Gestaltung und Sicherung eines guten und gelingenden
Aufwachsens von Kindern ein.”
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Anforderungen an die Qualifizierung des Personals:

Fachkraftegebot (§ 72 SGB VIII) = Fachwissen (Ausbildung) und personliche Eignung

Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesjugendamter (2005) = Grundlegende
beraterische Fahigkeiten und praktische Handlungskompetenz

DQR - Fachkompetenz und personale Kompetenz

Positionspapier BVKE (2011) = Zentrale Aufgaben fiir Mitarbeitende in der
Erziehungshilfe:

- Betreuung und Versorgung
- Beratung und Begleitung
- Bildung und Erziehung
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Fachberatung

Supervision

Coaching

Praxisberatung

Kollegiale

Fallberatung
Erziehungs-

beratung
Peerberatung

Familienzentren

Teamberatung

47
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Wirksamkeit von Beratung:

- Angewendete Methoden und Verfahren (15%)

- Berater-Klient-Beziehung (30%)

- Placeboeffekte, z.B. Kompetenzzuschreibungen des Klienten ggii. dem Berater
(15%)

- Faktoren, die dem Klienten und seinem Umfeld zugeordnet werden (z.B.
Veranderungswunsch, Familie, Arbeit, usw.) (40%)

(vgl. Lambert, M. J. (1992). Psychotherapy outcome research: Implications for integrative and eclectic therapists. In J. C.
Norcross, M. R. Goldfried (Hrsg.), Handbook of psychotherapy integration (S. 94-129). New York: Basic Books.
Lambert, M. J., Bergin, A. E. (1994). The effectiveness of psychotherapy. In A. E. Bergin, S. L. Garfield (Hrsg.), Handbook of
psychotherapy and behavior change (4. Aufl., S. 143-189). New York: Wiley)
Asay, T. P, Lambert, M. J. (2001). Empirische Argumente fiir die allen Therapien gemeinsamen Faktoren: Quantitative Ergebnisse.
In M. A. Hubble, B. L. Duncan, S. D. Miller (Hrsg.), So wirkt Psychotherapie. Empirische Ergebnisse und praktische
Folgerungen (S. 41-81). Dortmund: modernes lernen.)
47
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Zusammenfassung:

e Die Anforderungen in der Kinder- und Jugendhilfe werden stetig komplexer

* Fachkrafte bendtigen umfassende Kompetenzen

* Beratung ist eine zentrale Handlungsform in der Kinder- und Jugendhilfe und kann
als eine Schlisselkompetenz Sozialer Arbeit verstanden werden

(Schilling/Klus 2015, S. 187)

* Zentral flir das Gelingen von Beratung ist die Qualitat der Beziehung zwischen
Berater/in und Klient/in

* Beschaftigung mit der eigenen professionellen Haltung kann als Kern der
beruflichen Expertise des Beratungshandelns gesehen werden (Barthelmess

2016).

(vgl. Schilling, J., Klus, S. (2015). Soziale Arbeit. Geschichte — Theorie — Profession (6., vollst. Gberarb. Aufl.). Minchen: Ernst

Reinhardt.

Barthelmess, M. (2016). Die systemische Haltung. Was systemisches Arbeiten im Kern ausmacht. Gottingen: Vandenhoeck &
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5. Fragen und Beitrage

6. Als graduierter Counselor Beratung gestalten
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Was ist Counseling?

Counseling ist ein Beratungsangebot

* mit dem individuelle
e soziale und
» berufliche Konflikte

be- und aufgearbeitet, bewaltigt und Gberwunden werden konnen.

Counseling ist eine Beratungsform, die auf den Grundlagen

» der Humanistischen Psychologie,

 des systemischen Denkens und

e  der Erwachsenenbildung entwickelt wurde.

Navs s
S_INnn Quelle: https://bvppt.org/counseling.html
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Was ist Counseling?

Counseling

« fordert personliches Wachstum,
* individuelle, soziale und berufliche Kompetenz

 indem Konfliktsituationen zugrunde liegenden Lebenskonzepte
aufgezeigt und diese im reflektierenden Lernprozess durch
andere, forderlichere erganzt werden konnen.

- Quelle: https://bvppt.org/counseling.html
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Weiterbildung ,,Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe”
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Die Kinder- und Jugendhilfe fordert Kinder und Jugendliche in ihrer
Entwicklung und hilft jungen Erwachsenen in besonders herausfordernden
Situationen.

Sie berat und unterstutzt Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der
Erziehung ihrer Kinder.

Genau hier setzt die Weiterbildung zum Counselor grad. BVPPT mit

Schwerpunkt Kinder- und Jugendhilfe an,
* indem sie Studierende der Kindheitspadagogik, der Sozialen Arbeit, der

Erziehungswissenschaft oder ahnlicher Studiengange fir die
professionelle Beratung auf personlicher, kollegialer und institutioneller

Ebene einschlagig qualifiziert.

Quelle: Modulhandbuch ,, Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe®
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* Berufsrollenverstandnis als Counselor in der Kinder- und Jugendhilfe

* Beratungsgesprache und Forderangebote auf der Grundlage des
individualpsychologischen und des systemischen Ansatzes gestalten

* Unterschiedliche Beratungsformen situationsgerecht einsetzen

* Rechtliche und institutionelle Rahmenbedingungen beriicksichtigen

* Beratungsfunktion von heilkundlichen Therapieangeboten unterscheiden

* Kooperation bei ihren Beratungs- und Forderangeboten in sozialraumlichen
Netzwerken

* Entwicklung eines institutionellen Beratungskonzeptes: beratungspraktisches
Handeln fachtheoretisch fundiert konzeptionieren und reflektieren

* Ressourcenorientiert Unterstitzung in krisenhaften Konfliktsituationen sowie in
psychosozialen Belastungssituationen

* Forderung der resilienzstarkenden Krafte und Konzentration auf Aspekte der
Pravention, der konstruktiven Beziehungsgestaltung und der Selbstwirksamkeit
in Belastungssituationen

e Unterstlitzung Prozesse der Qualitatssicherung und -entwicklung und agile

Projektentwicklung
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* Personlichkeits- und Strukturentwicklung

* Erziehungs-, Lebens-, Ehe-,Partnerschafts- und
Sexualberatung

« schulische oder berufliche
Forderung/Orientierung

« Erwachsenenbildung

« berufliche und soziale Rehabilitation
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Ressourcen- und Losungsorientierung
Auftrags- und Klientenorientierung
Kontext- und Musterorientierung
Zirkulares Denken und Fragen
Neugier- und Kreativitatsorientierung
Allparteilichkeit und Neutralitat
Autonomie und Selbstregulierung
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der Prophylaxe

der Gesunderhaltung

der Analyse und der Veranderung von personlichen Lebensplanen und
Lebenszielen
der Krisenbewaltigung BUPPT G
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e Aufdrei Jahre konzipierte Weiterbildung

» befahigt — zunachst studienbegleitend — bei erfolgreicher Teilnahme an
der zweijahrigen Weiterbildung an der KatHO NRW zur

* berufsbegleitenden Graduierung mit geschitzter Anerkennung als
Counselor/Pddagogisch-therapeutische Berater _in/ grad. (BVPPT) mit
Schwerpunkt Kinder- und Jugendhilfe durch den BVPPT.

e Gleichzeitig ist damit die Aufnahme in den Berufsverband und die Fliihrung
des geschutzten Titels verbunden.

* Die Zugangsvoraussetzungen sind fiir KatHO-Studierende (BAKI, BASA ab
5. Semester, MASA ab 3. Semester) bei Nachweis einschlagiger Inhalte
gegeben, externe Bewerbungen werden im Einzelfall durch den BVPPT

gepruft.
.‘;? & Quelle: Modulhandbuch , Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe*
1 .
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Weiterbildung ,Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe”

* Lehrangebote sind an den Kerncurricula der

* Deutschen Gesellschaft fiir Beratung (DGfB),

» der Deutschen Gesellschaft fiir Erziehungswissenschaft (DGfE),

* anden Richtlinien zur Weiterbildung zum Counselor, grad. BVPPT sowie an den

* \Vorgaben fiir Fort- und Weiterbildungen der Katholischen Hochschule NRW
angelehnt.

Quelle: Modulhandbuch , Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe®
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Weiterbildung ,Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe”
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Stufe 1:
Grundlagen
1 Jahr

Umfang:

30 h Anrechnung von
einschldgigen Studienleistungen
sowie 54 h Selbsterfahrung

v

Institution:

KatHO NRW oder einschlagige
(Fach-)Hochschule

5\

Stufe 2:
Weiterbildung
2 Jahre

Umfang:

33 Tage Présenz (Theorie, 50 h
Beratung in der Praxis; 30 CP)

Stufe 3:
Graduierung
1 Jahr

Umfang:

100 h Beratung in der Praxis,
Lehrcounseling; Thesis, 5 Tage
Graduierungsberatung

Institution:
KatHO NRW

Institution:

KatHO NRW in Kooperation mit
dem BVPPT

Aufnahme:

BAKi, BASA ab 5. Semester,
MASA ab 3. Semester

Kosten:

keine Zusatzkosten

Abschluss:
Zertifikat Counselor i. A.

Absschluss:

Counselor grad. BVPPT Kinder-
und Jugendhilfe

Quelle: Modulhandbuch , Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe®

Kosten:
ca. 2400,00 €

Kosten:
950,00 €
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Weiterbildung ,Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe”

Modul 1 Sich als Counselor professionalisieren
| Modul 2 | Beraten

m Entwicklung unterstiitzen
m Uberginge gestalten, Krisen bewiltig
m Qualitdt entwickeln und sichern

Quelle: Modulhandbuch , Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe*
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e Die Weiterbildung wird vom

* [nstitut fiir Forschung und Transfer in Kindheit und Familie (FOKI) der
Katholischen Hochschule NRW

* in Kooperation mit dem Berufsverband fiir Beratung, Pddagogik und
Psychotherapie e.V./ Professional Association for Counseling, Education &
Psychotherapie e.V. angeboten

e und zielt auf eine weitere Konsolidierung der Humanistischen Psychologie,
ihrer kindheitspadagogischen Implikationen sowie ihrer ressourcenorientiert-
salutogenetischen Methoden in den Arbeitsfeldern der Kinder- und
Jugendhilfe.

Quelle: Modulhandbuch , Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe®
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Die Weiterbildung ist an Interessent_innen adressiert,

die in erster Linie lhre praventiv orientierte Beratungskompetenz
verbreitern und vertiefen wollen.

Beratung, so die DGfB (2017, S. 9), setzt personliche, soziale und fachliche
ldentitat und Handlungskompetenz der Beratenden voraus.

So werden je nach Aufgabenstellung und Kontext, Anwendungs- oder
Tatigkeitsfeld in der Weiterbildung zum Counselor personliche
Erfahrungen und subjektiv gepragte Sichtweisen und
Erlebenszusammenhange auf der Grundlage theoretisch fundierten
Beratungswissens reflektiert und methodisch angereichert.

Quelle: Modulhandbuch , Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe®
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Weiterbildung ,Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe”

Wichtig:

e Zusatzlich verpflichtender Bestandteil auf Stufe 1 und 2 sind
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10 UStd. Lehrcounseling (supervisorische Einzelarbeit) pro Jahr und

10x Gruppenlehrcounseling (a 3,5 UStd.)

Diese werden von den Weiterbildungsteilnehmer_innen aullerhalb der KatHO
NRW mit dem Lehrcounselor direkt abgerechnet

Quelle: Modulhandbuch , Theorie und Praxis des Counseling in der Kinder- und Jugendhilfe®
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7. Systemische Beratungszugange nutzen
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Systemische Beratungszugange nutzen

1. ,,Problem” als Zusammenspiel vieler ,Systemelemente” *
(statt Zuschreibung individueller Eigenschaften)

Bsp.: Mobile-Metapher

* siehe dazu auch Nr. 3 “Zeitdiagnostische Skizzen”
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Systemische Beratungszugange nutzen

2. ,Problem® als Wechselwirkungsprozess
(statt Ursache-Wirkungs-Zusammenhang)

Bsp.: ,Teufelskreis”; ,,Engelkreis”
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Systemische Beratungszugange nutzen

3. Ressorcen- und Losungsorientierung*™
(statt Defizit- und Problemorientierung)

Auch: Kundenorientierung statt Expertenvorgabe

Bsp.: Suche nach Ausnahmen

* siehe dazu auch Nr. 4 ,Beraten als Kernkompetenz®
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Zusammenfassung:

1. Keine individualisierende und feststehende Beschreibung
einer Eigenschaft, sondern Betrachtung sich verandernder
Wechselwirkungen.

2. Keine Suche nach Ursachen (keine Schuldzuschreibung
,weil“), sondern Betrachtung von Auswirkungen
(,wenn, dann”; ,wenn mehr hiervon, dann mehr/weniger

davon...”)

(Zirkulére anstelle linear kausale Betrachtung;
dynamische Prozessbeobachtung anstelle statischer Festschreibung)
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Zusammenfassung:

3. Keine defizitorientierte Be-Handlung, sondern kompetenz-
orientierte Entwicklung neuer Losungsmuster - als autonome
Handlung, z. B. durch Aufmerksamkeitslenkung auf friihere

(vergessene) Ressource und Erfolge.
(Autonomie und Selbstrequlierung statt Instruktion)
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Systemische Methoden - Beispiele:

Besondere Frageformen (z. B. zirkular, hypothetisch,
umdeutend (reframing), externalisierend, skalierend,
kontextualisierend, ressourcen- /l6sungsorientiert ...)

Entscheidender als die Methode ist jedoch die Haltung!

siehe dazu Nr. 4 und 6
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Systemische Methoden - Beispiele

Raumliche und grafische Visualisierung (z. B.
Strukturaufstellungen, Skulpturen, Familienbrett,
Genogramm...)

Zeitperspektiven (z. B. Reihenfolgen, Timeline, Zeitstrahl,
Reise in die Losungszeit, Zeitkanalarbeit, Zeitverteilung...)

'Metaphern, Geschichten u. a. narrative Formen
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Interesse?
Weitere Informationen finden Sie unter:

https://katho-

nrw.de/weiterbildung/weiterbildungskurse/theori

e-und-praxis-des-counseling-in-der-kinder-und-

jugendhilfe
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