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Netzwerk Pflegende Angehorige

Das Tor zur Welt fiir pflegende Angehorige

Vorstellung der Selbsthilfe-APP ,,in.kontakt” und des
Evaluationsberichts der Katholischen Hochschule NRW
zum Projekt Online Selbsthilfe Initiativen fiir pflegende

Angehdrige (OSHI-PA).



Das Tor zur Welt fiir pflegende Angehorige

28.09. und 29.09.2020

Vorstellung des Projekts Online Selbsthilfe Initiativen fiir pflegenden Angehdorige (OSHI-PA) und der
APP ,in.kontakt” sowie Bereitstellung der begleitenden Forschungsergebnisse des Instituts fiir
Teilhabeforschung der Katholischen Hochschule NRW auf www.pflegende-angehoerige.de.

Sobald Sie sich fiir die Veranstaltung angemeldet haben werden Sie Uber die Veroffentlichung von
Videos, Informationen und Ergebnisse per E-Mail informiert.
Sie haben ebenfalls die die Moglichkeit flr die Gesprachsrunde am 30.09.2020 Fragen und Anregungen
per E-Mail oder Kurznachricht an das Innovation-Lab Koéln zu senden.
t.steinberger@katho-nrw.de
Whatsapp oder SMS an: 01525/3379908



Das Tor zur Welt fiir pflegende Angehorige

30.09.2020
Teil 1: Online-Einfiihrung in die APP ,,in.kontakt” (10:00-11.30 oder 14.00-15.30)

Sich mit Gleichbetroffenen austauschen — zu jeder Zeit, an jedem Ort und zu jeder Frage?

Mit der Selbsthilfe-APP ,in.kontakt* fiir pflegende Angehérige ist das méglich! Lernen Sie die APP und
Ilhre Moglichkeiten praktisch kennen.

Melden Sie sich hierfiir am Ende der Seite fiir eine der beiden Online-Einfiihrungen an.

Teil 2: Online-Gespréachsrunde (17.00-18.30)

Vertreter_innen des Projekts, der Hochschule und der Praxis treffen sich, um liber das Projekt, die APP
»in.kontakt” und die wegweisenden Ergebnisse, die die Evaluation durch das Institut fir
Teilhabeforschung hervorgebracht hat, sowie die Fragen und Anregungen_der Teilnehmenden zu
sprechen. Auch fiir die Gesprachsrunde miissen Sie sich am Ende dieser Seite anmelden.



Was bendtigen Sie fiir die Teilnahme

Fiir die Online-Einfiihrung in die APP ,in.kontakt“benotigen Sie zwei Endgerate:

einen PC, Laptop, Tablet oder Smartphone mit Mikrofon und Kamera zur Teilnahme an der
Schulung in dem digitalen Schulungsraum und ein Smartphone oder Tablet mit der installierten APP
»in.kontakt” zum praktischen Uben.

Bitte registrieren Sie sich in der APP ,,in.kontakt” mit einem anonymen Nutzer_innen-Namen.
Wie Installation und Registrierung funktionieren, kdnnen Sie auch unseren kurzen Erklar-Videos
entnehmen.

Diese finden Sie hier.

Fir die Online-Gesprachsrunde ist es notwendig, dass Sie sich die Hintergrundinformationen, die am
28.09. und 29.09.2020 auf www.pflegende-angehoerige.org bereitgestellt wurden, vorab
anschauen und sich fiir die Veranstaltung anmelden.


https://www.youtube.com/watch?v=xPfzlpxA0K0&list=PL2rQpdTeqhGkTr-vAUBKo5hEYDO0HE7Ca&index=1
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