
Ill
us

tr
ati

on
: D

es
ig

ne
d 

by
 H

ar
ry

ar
ts

 / 
Fr

ee
pi

k

s_inn ist ein Verbundprojekt der

Kontakt
Julia Jung
Dekanatsreferentin, Abt. Köln/SW

Tristan Steinberger
Innovation-Lab Köln

alumni.swkoeln@katho-nrw.de

Das Tor zur Welt für pflegende Angehörige

Vorstellung der Selbsthilfe-APP „in.kontakt“ und des 
Evaluationsberichts der Katholischen Hochschule NRW 
zum Projekt Online Selbsthilfe Initiativen für pflegende 

Angehörige (OSHI-PA).

Die Teilnahme ist kostenlos.

Für die Alumni-Arbeit des Fachbereichs Sozial-
wesen der Katholischen Hochschule NRW – 
Abteilung Köln ist Frau Julia Jung verantwort-
lich.

28.09. - 30.09.2020 



Das Tor zur Welt für pflegende Angehörige

Mit dem Modellprojekt „Online Selbsthilfe Initiativen für pflegende Angehörige“ (OSHI-PA) wird erstmals 
eine APP-gestützte Selbsthilfelösung bereitgestellt, die die klassische Selbsthilfe vor Ort ergänzt und 
unterstützt.
Die APP „in.kontakt“ ist für Smartphones und Tablets (Android und IOS) verfügbar und bietet pflegenden 
Angehörigen einen Weg aus der häufig erlebten Isolation.
Da wir den Austausch mit Blick auf die Forschungsergebnisse und die Entwicklung der APP „in.kontakt“ als 
besonders wichtig und gewinnbringend erachten, laden wir Sie auf diesem Wege ganz herzlich zu unserer 
Online-Veranstaltung ein.

Weitere Informationen und Möglichkeiten, sich anzumelden, finden Sie unter:
www.pflegende-angehoerige.org

Wir freuen uns auf den Austausch und Ihr Interesse.
Ihr in.kontakt Team und Ihr Team der KatHO NRW

Ablauf

15:00 Uhr:        Stehcafé

15:30 Uhr:        Begrüßung durch die Dekanin Prof. Dr. Tanja Hoff

15:45 Uhr:         Taizé-Fahrt – Vorstellung durch Prof. Dr. Joachim Windolph

16:00 Uhr:         Sexualität in der Sozialen Arbeit – Prof. Dr. Karla Verlinden 

17:00 Uhr:         Workshop
a) Ehrenamtsmanagement
b) Mitarbeiter_innen – Akquise

Ab 18:00 Uhr:  Herzliche Einladung zur Teilnahme am Neujahrsempfang

Anmeldung:

Unter www.kathoverbindet.net

Veranstaltungsort:
Katholische Hochschule NRW, Abt. Köln, 
Wörthstr. 10, 50668 Köln



#kathoverbindet

„Vergangenes bewahren, Gegenwart gestalten, Zukunft sichern“. Unter dem Motto kathoverbindet 
möchte der Fachbereich Sozialwesen der Katholischen Hochschule NRW – Abteilung Köln die 
Alumni-Arbeit zur Netzwerk- und Beziehungspflege gemeinsam mit dem Transfernetzwerk 
Soziale Innovation neugestalten. Neben den persönlichen Verbindungen werden vor allem auch 
berufsfeldorientierte Bedarfe in den Fokus des Konzepts gerückt. Hierbei steht der wechselseitige 
Austausch zwischen Lehre, Forschung und Praxis klar im Mittelpunkt. Nutzen Sie also die Chance 
von unserer Alumni-Arbeit zu profitieren und sich erneut mit der „KatHO zu verbinden“. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen regen Austausch.

Prof‘in Dr. Tanja Hoff (Dekanin)
Julia Jung (Dekanatsreferentin, Abt. Köln/SW) 

Tristan Steinberger (Innovation-Lab Köln)

Ablauf

Teil 2: Online-Gesprächsrunde
Vertreter*innen des Projekts aus Hochschule und Praxis treffen sich, um über das Projekt, die APP 
„in.kontakt“ und die wegweisenden Ergebnisse, die die Evaluation durch die Katholische 
Hochschule, hervorgebracht hat, zu sprechen.

Weitere Informationen, den detaillierten Ablaufplan und die Zeitfenster finden Sie auf 
www.pflegende-angehoerige.org 

Anmeldung:
www.pflegende-angehoerige.org

Veranstaltungsort:
Online auf:
www.pflegende-angehoerige.org 

Fragen an:
t.steinberger@katho-nrw.de oder 
Whatsapp an:
01525-3379908

28.09. und 29.09.2020
Vorstellung des Projekts Online Selbsthilfe Initiativen für pflegenden Angehörige (OSHI-PA) und 
der APP „in.kontakt“ (www.in-kontakt.online) sowie Bereitstellung der begleitenden 
Forschungsergebnisse der Katholischen Hochschule NRW auf der Internetseite www.pflegende-
angehoerige.org

30.09.2020
Teil 1: Online-Einführung in die APP „in.kontakt“
Sich mit Gleichbetroffenen austauschen – zu jeder Zeit, an jedem Ort und zu jeder Frage? Mit der 
Selbsthilfe-APP „in.kontakt“ für pflegende Angehörige ist das möglich! Lernen Sie die APP und Ihre 
Möglichkeiten praktisch kennen.



Dienstag, 07.01.202015:00 - 18:00 Uhr
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s_inn ist ein Verbundprojekt der

Kontakt
Tristan Steinberger
Innovation-Lab Köln

t.steinberger@katho-nrw.de
0221/7757-464

Einladung zur Veranstaltung

Eine gemeinsame Veranstaltung von:




