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Das Tor zur Welt fiir pflegende Angehorige

Vorstellung der Selbsthilfe-APP ,,in.kontakt” und des
Evaluationsberichts der Katholischen Hochschule NRW
zum Projekt Online Selbsthilfe Initiativen fiir pflegende

Angehdrige (OSHI-PA).



Das Tor zur Welt fiir pflegende Angehorige

Mit dem Modellprojekt ,Online Selbsthilfe Initiativen fur pflegende Angehorige” (OSHI-PA) wird erstmals
eine APP-gestitzte Selbsthilfelosung bereitgestellt, die die klassische Selbsthilfe vor Ort ergdanzt und
unterstutzt.

Die APP ,in.kontakt” ist flir Smartphones und Tablets (Android und 10S) verfiigbar und bietet pflegenden
Angehdrigen einen Weg aus der haufig erlebten Isolation.

Da wir den Austausch mit Blick auf die Forschungsergebnisse und die Entwicklung der APP ,,in.kontakt” als
besonders wichtig und gewinnbringend erachten, laden wir Sie auf diesem Wege ganz herzlich zu unserer
Online-Veranstaltung ein.

Weitere Informationen und Mdoglichkeiten, sich anzumelden, finden Sie unter:
www.pflegende-angehoerige.org

Wir freuen uns auf den Austausch und lhr Interesse.
lhr in.kontakt Team und lhr Team der KatHO NRW



Ablauf
28.09. und 29.09.2020
Vorstellung des Projekts Online Selbsthilfe Initiativen fur pflegenden Angehdrige (OSHI-PA) und
der APP ,in.kontakt” (www.in-kontakt.online) sowie Bereitstellung der begleitenden
Forschungsergebnisse der Katholischen Hochschule NRW auf der Internetseite www.pflegende-
angehoerige.org

30.09.2020

Teil 1: Online-Einfiihrung in die APP ,,in.kontakt”

Sich mit Gleichbetroffenen austauschen — zu jeder Zeit, an jedem Ort und zu jeder Frage? Mit der
Selbsthilfe-APP ,,in.kontakt” fur pflegende Angehdrige ist das moglich! Lernen Sie die APP und lhre
Moglichkeiten praktisch kennen.

Teil 2: Online-Gesprachsrunde

Vertreter*innen des Projekts aus Hochschule und Praxis treffen sich, um tiber das Projekt, die APP
»in.kontakt” und die wegweisenden Ergebnisse, die die Evaluation durch die Katholische
Hochschule, hervorgebracht hat, zu sprechen.

Weitere Informationen, den detaillierten Ablaufplan und die Zeitfenster finden Sie auf
www.pflegende-angehoerige.org

Anmeldung:
www.pflegende-angehoerige.org

Veranstaltungsort:

Online auf:
www.pflegende-angehoerige.org

Fragen an:

t.steinberger@katho-nrw.de oder
Whatsapp an:
01525-3379908
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Tristan Steinberger
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t.steinberger@katho-nrw.de
0221/7757-464
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