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• KatHO Aachen & Köln
• (Nicht nur!) First Generation Studierende
• Forschungsbasierte Entwicklung von Angeboten für 

Studierende & Studieninteressierte 
• Ziel: Förderung von Bildungsgerechtigkeit
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Projekt FIGEST
First Generation Studierende begleiten: Teilhabe durch Kompetenzstärkung

Erstsemestertagung KatHO NRW, Abt. Köln
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Unsere Angebote…

• Digitale Mittagspause (WiSe 20/21)
• How to … - Stipendienbewerbung (Feb. 2021)
• Impuls zum Wochenstart (Feb. 2021)
• Web-Seminar zum Semesterendspurt: Zeitplanung, 

Selbstorganisation und Reflexion im Lernprozess 
(Feb. 2021)

• How to … - Zeitmanagement (SoSe 2021)
• How to … - Soziale Arbeit studieren (WiSe 20/21)
• Happy Ersti Hour (19.11.2020)

… beginnen oft mit „How to…“ 

Quelle: FIGEST_MZ
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Digitale Mittagspause

Digitale Mittagspause in Köln:
Jeden Montag und Mittwoch im 
Wintersemester
13:15 - 14:00 Uhr über Webex
https://katho.webex.com/meet/
figest.koeln

Erstsemestertagung KatHO NRW, Abt. Köln

https://katho.webex.com/meet/figest.koeln
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FIGEST Lernraum in Ilias
Online-Angebote zur Unterstützung, Selbstorganisation und -Reflexion im 
Studium
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Im FIGEST Lernraum in Ilias finden Sie
unsere Angebote sowie Informationen
rund um das Projekt FIGEST!

Erstsemestertagung KatHO NRW, Abt. Köln

Vorführender
Präsentationsnotizen
Informationen zu unseren Angeboten finden Sie im FIGEST Lernraum in Ilias und auf unserer Webseite unter www.figest.de.
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FIGEST Lernraum in Ilias
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Informationen zum Projekt und unseren 
Angeboten

Auf unserer Webseite unter:
www.figest.de

Im FIGEST Lernraum in Ilias:

https://ilias.katho-
nrw.de/goto.php?target=cat_257876&client_id
=kathoAdmin

Erstsemestertagung KatHO NRW, Abt. Köln

http://www.figest.de/
https://ilias.katho-nrw.de/goto.php?target=cat_257876&client_id=kathoAdmin
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Ansprechpartner*in

Carolin Wohlert (M.A.), E-Mail: c.wohlert@katho-nrw.de

Kontakt: figest.koeln@katho-nrw.de

Webpage: www.figest.de

Erstsemestertagung KatHO NRW, Abt. Köln
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