
Einführung in 
die APP
in.kontakt

Herzlich Willkommen 
zur Online-Einführung in die 

neue Selbsthilfe-APP für 
pflegende Angehörige
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Einführung in 
die APP

in.kontakt

Aufbau

Aufbau der Einführung
Wir führen Sie Schritt für Schritt durch die App. 

Sie sehen jeweils erst ein kurzes Video als 
Lektion. 

Sehen Sie sich das Video in Ruhe an. 

Danach folgt eine kleine Übung, in der Sie das 
Gelernte ausprobieren können. 

Selbstverständlich können Sie beim Üben auch 
Fragen stellen. 
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Einführung in 
die APP

in.kontakt

Inhalte

In dieser Einführung lernen Sie
�wie Sie Ihre Themenwelten auswählen

�welche Arten von Gruppen es gibt

�wie Sie einer Gruppe beitreten 

�wie Sie auf einen Beitrag antworten und einen 
neuen Beitrag erstellen

�welche Beitragsoptionen es gibt (Anhänge, 
Smileys)

�wie Sie über neue Beiträge benachrichtigt 
werden
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Themenwelten
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Themenwelt 
abonnieren

Welche Themenwelten 
gibt es?

Wie wähle ich eine 
Themenwelt aus?
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Themenwelt 
abonnieren

Sehen Sie sich bitte 
zuerst in Ruhe das Video 
an. 
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Lektion
Themenwelt 
abonnieren

Sie finden dieses Video auf  YouTube unter „in.kontakt APP“
https://www.youtube.com/watch?v=hUgDuwiXwto © in.kontakt - wir pflegen e. V.
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Übung
Themenwelt 
abonnieren

Jetzt üben wir 
gemeinsam das 
Gelernte.
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Übung
Themenwelt 
abonnieren

Wählen Sie dazu links oben 
„Hinzufügen“.
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Übung
Themenwelt 
abonnieren

Wählen Sie nun alle 
verfügbaren 
Themenwelten aus.

Sie können Ihre Auswahl 
jederzeit wieder ändern.
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Übung
Themenwelt 
abonnieren
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Unterschiede 
Gruppen
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Unterschiede 
Gruppen

Welche Arten von 
Gruppen gibt es?

Worin bestehen die 
Unterschiede?
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Unterschiede 
Gruppen

Sehen Sie sich bitte in 
Ruhe das Video an. 
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Lektion
Unterschiede 

Gruppen

Sie finden dieses Video auf  YouTube unter „in.kontakt APP“
https://www.youtube.com/watch?v=b23ZxvLWpys © in.kontakt - wir pflegen e. V.
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Lektion
Unterschiede 

Gruppen
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Lektion
öffentliche 

Gruppen auf 
der 

Internetseite 
www.in-kontakt.online

© in.kontakt - wir pflegen e. V.

20



Einer Gruppe
beitreten
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Gruppen 
beitreten 

Wie kann ich einer 
Gruppe beitreten?

Wo finde ich meine 
Gruppen?
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Gruppen 
beitreten 

Sehen Sie sich bitte 
zuerst in Ruhe das Video 
an. 
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Lektion
Gruppen 
beitreten 

Sie finden dieses Video auf  YouTube unter „in.kontakt APP“
https://www.youtube.com/watch?v=Af9fQLZgHc0 © in.kontakt - wir pflegen e. V.
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Übung 1
Einer Gruppe 

beitreten

Jetzt üben wir gemeinsam 
das Gelernte.
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Übung 1
Einer offenen 

Gruppe 
beitreten

Sie treten nun einer offenen
Gruppe bei.
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Übung 1
Einer offenen 

Gruppe 
beitreten

Wählen Sie dazu im 
Themenfeld Pinnwand die 
Gruppe

in.kontakt Informationen 
und Orientierungshilfen
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Übung 1
Einer offenen 

Gruppe 
beitreten
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Übung 1
Einer offenen 

Gruppe 
beitreten

Sie sind ab sofort ein Mitglied dieser 
offenen Gruppe.
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Übung 2
Einer 

geschlossenen 
Gruppe 

beitreten

Treten Sie nun einer 
geschlossenen Gruppe bei. 
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Übung 2
Einer 

geschlossenen 
Gruppe 

beitreten

Gehen Sie auf den Pfeil links oben, 
um wieder zur Startseite zu gelangen.
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Übung 2
Einer 

geschlossenen 
Gruppe 

beitreten

Wählen Sie nun im 
Themenfeld Gemeinschaft

die Gruppe

APP-Einführung mit dem 
heutigen Datum aus.
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Übung 2
Einer 

geschlossenen 
Gruppe 

beitreten
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Übung 2
Einer 

geschlossenen 
Gruppe 

beitreten

Sie müssen in dieser Gruppe 
eine Mitgliedschaft erst 
beantragen.

Die Gruppenleitung fügt sie 
dann hinzu.
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Übung 2
Einer 

geschlossenen 
Gruppe 

beitreten
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Auf Beiträge 
antworten

© in.kontakt - wir pflegen e. V.

36



Auf Beiträge 
antworten 

Wie kann ich auf einen 
Beitrag antworten?

Welche Möglichkeiten 
habe ich dabei?
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Auf Beiträge 
antworten 

Sehen Sie sich zuerst in 
Ruhe das Video an. 
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Lektion
Auf Beiträge 

antworten 

Sie finden dieses Video auf  YouTube unter „in.kontakt APP“
https://www.youtube.com/watch?v=tBmLOEA8ZYo © in.kontakt - wir pflegen e. V.
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Übung
Auf einen 

Beitrag 
antworten

Jetzt üben wir gemeinsam 
das Gelernte.
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Übung
Auf einen 

Beitrag 
antworten

Gehen Sie in Ihre Gruppe 
APP-Einführung. 

Sie finden Ihre Gruppe nun 
auf der Startseite oben 
unter „Meine Gruppen“.
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Übung
Auf einen 

Beitrag 
antworten

Klicken Sie dort auf einen 
Beitrag. Antworten Sie nun 
auf einen Beitrag in Ihrer 
Gruppe APP-Einführung. 
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Übung
Auf einen 

Beitrag 
antworten
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Übung
Auf einen 

Beitrag 
antworten

Sie sehen nun alle 
Antworten auf den 
ursprünglichen Beitrag als 
einen fortlaufenden  
Gesprächsfaden (thread).
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Neue Beiträge 
erstellen
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Einen neuen 
Beitrag 

erstellen

Wie kann ich einen 
neuen Beitrag erstellen?

© in.kontakt - wir pflegen e. V.

46



Einen neuen 
Beitrag 

erstellen

Sehen Sie sich zuerst in 
Ruhe das Video an. 
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Lektion
Einen neuen 

Beitrag 
erstellen

Sie finden dieses Video auf  YouTube unter „in.kontakt APP“
https://www.youtube.com/watch?v=_9aS_cWEZcs © in.kontakt - wir pflegen e. V.
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Übung
Einen neuen 

Beitrag 
erstellen

Jetzt üben wir gemeinsam 
das Gelernte.
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Übung
Einen neuen 

Beitrag 
erstellen

Sie möchten nun ein neues 
Thema in Ihrer Gruppe 
eröffnen.
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Übung
Einen neuen 

Beitrag 
erstellen

Verlassen Sie zunächst mit der 
Pfeiltaste links oben diesen 
Gesprächsfaden.
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Übung
Einen neuen 

Beitrag 
erstellen

Wenn Sie auf den 
Pfeil klicken, 
erscheint ein 
Auswahlfenster 
für Ihren neuen 
Beitrag.
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Übung
Einen neuen 

Beitrag 
erstellen

Klicken Sie auf 
das Pluszeichen
und erstellen 
einen neuen 
Beitrag. 

Damit  beginnen 
Sie auch einen 
neuen
Gesprächsfaden.
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Übung
Einen neuen 

Beitrag 
erstellen

Sie können auch 
Bilder 
(sogenannte 
Emojies) von 
Ihrer Tastatur 
einfügen oder 
Dateien 
anhängen. 
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Übung
Einen neuen 

Beitrag 
erstellen

Mit Klick auf das 
blaue Feld unten 
schicken Sie 
Ihren Beitrag ab.
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Startseite
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Startseite

Was sehe ich auf meiner 
Startseite?

Wie kann ich zwischen 
meinen Gruppen und der 
Startseite wechseln?
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Startseite
Sehen Sie sich zuerst in 
Ruhe das Video an. 
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Lektion
Startseite

Sie finden dieses Video auf  YouTube unter „in.kontakt APP“
https://www.youtube.com/watch?v=Dlpni4liJP4 © in.kontakt - wir pflegen e. V.
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Übung
Startseite

Jetzt üben wir gemeinsam 
das Gelernte.
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Übung
Startseite

Wechseln Sie nun 
wieder zurück auf 
Ihre Startseite.

Drücken Sie dazu 
auf den Pfeil 
links oben.
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Übung
Startseite

Was sehen Sie nun auf Ihrer 
Startseite?
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Übung
Startseite
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Übung
Startseite
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Und was gibt
es noch?
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Überblick
Was gibt es 

noch?

Welche Möglichkeiten haben 
Sie außerdem noch in Ihrer 
APP in.kontakt?
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Überblick
Mitglieder

Wissen
Profil
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Fragen?
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Startseite

Sie haben noch Fragen?

Fragen können Sie jederzeit in Ihrer Gruppe APP-
Einführung stellen. Viele Antworten finden Sie aber 
auch bereits in Ihrer Gruppe „in.kontakt
Informationen und Orientierungshilfen“
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Startseite

Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit!

Wir hoffen, diese Einführung 
hat Ihnen gefallen und 

freuen uns auf Ihr Feedback!

© in.kontakt - wir pflegen e. V.

70



Startseite

Die App „in.kontakt“ und diese Online-Einführung 
sind ein kostenloses Angebot des Vereins „wir 
pflegen“ im Rahmen des Projektes OSHI-PA.

Finanziert wird dieses Angebot durch das 
Bundesministerium für Gesundheit und die TK 
NRW.
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