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geht’s APP

Ly 4 zur Online-EinfUhrung in die

Angehorige!

\Entak | neue Selbsthilfe-APP fur
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EinfGhrung in
die APP
in.kontakt

in.kSntakt

Netzwerk Pflegende Angehorige

INFORMIEREN VERNETZEN AUSTAUSCHEN
Themen Gruppen Kontakt

(» Gemeinschaft «a thematisch & im Gruppenbereich

( Persénliches S it I mit Video-Option

(* Gesundheit spezifisch € Mitglieder-Austausch

(» Regional ST vertraulich eins-zu-eins

(® Recht und Finanzen e HlA @ Austausch von Bildern,

(* Pinnwand & bundesweit Dokumenten und Links
Wissensbereich I Info-Veranstaltungen

L & 66 oo [

kostenlose APP in.kontakt fliir Smartphone oder Tablet sowie
informative Internetseite www.in-kontakt.online

2
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Tdanw

in.kontakt

Miteinander

Inhalte &

<

- Netzwerk Pflegende Angehorige

Aufbau ey

i
y
|
¥y
/

&

®0000
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Aufbau der EinfUhrung

EinfGhrungin Wir fGhren Sie Schritt fur Schritt durch die App.

die APP Sie sehen jeweils erst ein kurzes Video als

in.kontakt Lektion.
Sehen Sie sich das Video in Ruhe an.

Danach folgt eine kleine Ubung, in der Sie das
Gelernte ausprobieren konnen.

Selbstverstandlich konnen Sie beim Uben auch
Fragen stellen.

5
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In dieser Einfuhrung lernen Sie

- wie Sie lhre Themenwelten auswahlen

EinfUhrung in
die APP
in.kontakt

- welche Arten von Gruppen es gibt
- wie Sie einer Gruppe beitreten

- wie Sie auf einen Beitrag antworten und einen
neuen Beitrag erstellen

- welche Beitragsoptionen es gibt (Anhange,
Smileys)

- wie Sie Uber neue Beitrage benachrichtigt
werden

6
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in.k&ntakt
Themenwelten

Tda2n

in.k&ntakt

Netzwerk Pflegende Angehorige

—

®0000
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Welche Themenwelten
gibt es?

Themenwelt

abonnieren

Wie wahle ich eine
Themenwelt aus?




Sehen Sie sich bitte
LEENEES  Zzyerst in Ruhe das Video

dl.

abonnieren




Wahlen Sie Ihre Themen

Wahlen Sie lhre zentralen Themen aus.

Mehrfachnennung méglich!

r W
2 2 D
Gemeinschaf. Personliche... Gesundheit
Themenwelt 9 A 2
Regional Recht und F... Pinnwand

abonnieren

B DU BECORDEE

Sie finden dieses Video auf YouTube unter ,in.kontakt APP"
https://www.youtube.com/watch?v=hUgDuUwWiXWt0 o inkontakt - wir pflegen e. V.




Jetzt Uben wir

Themenwelt gemeinsam das
abonnieren Gelernte




Wahlen Sie dazu links oben
,Hinzufigen".

19:29 Mittwoch 3. Juni

£ A 5

Gemeinscha... Recht und ... Pinnw

®

Hinzufligen

Dialog e ‘

Themenwelt
a bo n n i e re n in Webinar 1am 02.06.2020

Hallo
Hallo
Yo CJ‘ q aktualisiert vor 3 Stunden
= jn.kontakt Team3 ‘

% in Webinar 1am 02.06.2020

Herzlich willkommen zum Test-Webinar

Ich hoffe, Sie hatten wunderbare entspannte Feiertage

12
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Wahlen Sie nun alle
verfugbaren
Themenwelten aus.

Themenwelt
abonnieren

Sie konnen |hre Auswabhl
jederzeit wieder andern.




Gemeinschaft Personliches

Themenwelt
abonnieren

Regional Recht und Pinnwand
Finanzen

14
© in.kontakt - wir pflegen e. V.



Tda2n

™
in.kontakt <~

Unterschiede %734

Gruppen _ e

®0000
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Welche Arten von
Gruppen gibt es?

Unterschiede

Gruppen

Worin bestehen die
Unterschiede?




Unterschiede Sehen Sie sich bitte in
Gruppen Ruhe das Video an.




Personliches Q

GRUPPEN STREAM

Alle Gruppen

Unterschiede 5
G rU p pe n | A3 aktualisiert vor einer Stunde

WUT - Wie geht man damit am besten ...

g 13 aktualisiert vor einem
I Offentliche Grinne Persénliches 2"
[o,®] Q
ﬁ:l‘ i u] =z (0lzi8 =]
Start Mitglieder Wissen —— ~  Profil

Sie finden dieses Video auf YouTube unter ,in.kontakt APP" .
https://www.youtube.com/watch?v=b23ZXVLWPVYS  © inkontak: - wir pflegen e. V.




Unterschiede
Gruppen

e p ~J o} O

Pinnwand

GRUPPEN

Q

AKTUELLE BEITRAGE

MEINE GRUPPEN

Brief- und Kummerkasten

&

Veranstaltungsempfehlungen

&

Offentliche Gruppe Pinnwand

&

| in.kontakt Team

&

Empfehlungen zu Medienbeitragen

o
a

Buchempfehlungen

a

Das ist eine offene Gruppe. Man kann :>
dieser Gruppe beitreten und sich zum

Thema austauschen.

Das ist eine offentliche Gruppe. @
Was hier steht, kann man sogar ohne App lesen unter :>

https://in-kontakt.online/#/

19
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offentliche
Gruppen auf

der
Internetseite

www.in-kontakt.online

.
f\(—\/‘ > ¢ @ ‘O @ nitpsy/in-kontakt.online/#/

@ Q ﬁ‘ ‘Qyoulubemaskeaufhirschhausen

in.kSntakt

Wabhlen Sie ein Thema

Die Frage wird dem Thema zugeordnet und andere

Nutzer kdnnen diese beantworten.

Gemeinschaft

Gesundheit

Recht und Finanzen

Persgnliches

Regional

Pinnwand

20
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™
in.kontakt <~

Iner Gruppe &, 2

% Netzwerk Pflegende Angehorige

beitreten - =

o
| |
| #0000
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&
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Wie kann ich einer
Gruppe beitreten?

Gruppen

beitreten

Wo finde ich meine
Gruppen?




Sehen Sie sich bitte
Gruppen zuerst in Ruhe das Video
an.

beitreten




e o =0 9%%019:08
© 9 K
Gruppen
beitreten
) B By eecoaPEs
Start Mitglieder Wissen —— —  Profil

Sie finden dieses Video auf YouTube unter ,in.kontakt APP"
https://www.youtube.com/watch?v=AfofQLZgHco ©in.kontakt-wirpﬂegene.\l/f.




Jetzt Uben wir gemeinsam
das Gelernte.

Einer Gruppe
beitreten




Einer offenen Sie treten nun einer offenen

Gruppe Gruppe bei.
beitreten




Wahlen Sie dazu im

Themenfeld Pinnwand die

Einer offenen Gruppe
Gruppe

beitreten in.kontakt Informationen
und Orientierungshilfen




Einer offenen

Gruppe
beitreten

12:06 Donnerstag 4. Juni

Pinnwand @]

GRUPPEN AKTUELLE BEITRAGE

@GRUPPEN

in.kontakt Informationen und Orientierungshilfen

& 40 Br 2 Minuten
Corona o
& 14 aktualisiert vor 2 Tagen

28
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Einer offenen

Gruppe
beitreten

Sie sind ab sofort ein Mitglied dieser
offenen Gruppe.

12:31 Donnerstag 4. Juni

Pinnwand Q

GRUPPEN AKTUELLE BEITRAGE

MEINE)JGRUPPEN

in.kontakt Informationen und Orientierungshilfen o a

8 M gerade eben

29
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Einer Treten Sie nun einer
geschlossenen Gruppe bei.

geschlossenen
Gruppe
beitreten




Gehen Sie auf den Pfeil links oben,
um wieder zur Startseite zu gelangen.

Einer

geschlossenen
Gruppe
beitreten Pnnveend ¢

GRUPPEN AKTUELLE BEITRAGE

EEEEEEEEEEEE

in.kontakt Informationen und Orientierungshilfen @) a
g« geradeeben
in.kontakt Team Berlin und NRW @) o
& 6 aktualisiert vor 20 Stunden

31
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Wahlen Sie nun im

_ Themenfeld Gemeinschaft
Einer

geschlossenen die Gruppe

Gruppe . .
oitroten APP-_Elnfuhrung mit dem
heutigen Datum aus.




13:03 Donnerstag 4. Juni

Einer

Gemeinschaft Q

g e SC h I O Sse n e n GRUPPEN AKTUELLE BEITRAGE
Gru PpeE ALLE GRUPPEN
be it rete n | . App-Einfilhrung 18.06.2020 o

& 1 gerade eben
Corona, pflegende Angehdrige, Aufwand o
& 12 aktualisiert vor 21 Stunden

33
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Einer

geschlossenen
Gruppe
beitreten

Sie muUssen in dieser Gruppe
eine Mitgliedschaft erst
beantragen.

Die Gruppenleitung fugt sie
dann hinzu.

34
e. V.



. App-Einfiihrung 18.06.2020 ,

geschlossen
21
o

Einer
geschlossenen

(} Benachrichtigungen

BESCHREIBUNG

Dies ist eine geschlossene Gruppe fiir angemeldete Webinar-
rU p p e Teilnehmer*innen

Mitgliedschaft beantragen

35
© in.kontakt - wir pflegen e. V.




Tdanw

in.kontakt
Auf Beitrige ¥
antworten =

®0000
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Wie kann ich auf einen
Beitrag antworten?

Auf Beitrage

antworten

Welche Moglichkeiten
habe ich dabei?




Nt Sehen Sie sich zuerstin
antworten Ruhe das Video an.




Auf Beitrage
antworten

N 5.0 91% W 19:57

dll
CLomE -

- RE=

g o)

Pinnwand Q
GRUPPEN STREAM
Meine Gruppen
Herzlich Willkkommen in der APP a
g 4 aktualisiert vor 2 Minuten
Testgruppe zum Ausprobieren a
& 3 aktualisiert vor 20 Minuten
Alle Gruppen °
S A M
Start Mitglieder Wissen — ~ ~ Profil

Sie finden dieses Video auf YouTube unter ,in.kontakt APP"

39
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T Jetzt Uben wir gemeinsam

Beitrag das Gelernte.
antworten




Gehen Sie in lhre Gruppe
APP-EinfUhrung.

Auf einen

ag Sie finden lhre Gruppe nun
auf der Startseite oben
unter ,Meine Gruppen®.




Klicken Sie dort auf einen
Beitrag. Antworten Sie nun
Auf einen auf einen Beitrag in lhrer
Gruppe APP-Einfuhrung.

Beitrag
antworten




14:03 Donnerstag 4. Juni

14:02 Donnerstag 4. Juni

= in.kontakt Team3 Q

= in.kontakt Team3
< % 9 o < % in 'y App-Einflihrung 18.06.2020 'y

in 'y App-Einfiihrung 18.06.2020

Herzlich willkommen!

Jetzt geht’s APP! Sie kdnnen hier in lhrer Webinar-Gruppe jederzeit Fragen stellen oder Anregungen
geben.

Herzlich willkommen!

Jetzt geht’s APP! Sie kdnnen hier in Ihrer Webinar-Gruppe jederzeit Fragen stellen oder Anregungen
geben.

®o erstellt vor 25 Minuten

Wo ®o erstellt vor 24 Minuten Yo

Auf einen

Beitrag
antworten

@ Hallo &

43
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Auf einen

Beitrag
antworten

Sie sehen nun alle
Antworten auf den
ursprunglichen Beitrag als
einen fortlaufenden
Gesprachsfaden (thread).

oA
e. V.



in.k&ntakt

Neue Beitrage

erstellen

P 4
.

]

Tda v

Netzwerk Pflegende Angehorige

;;;J
ih*

®0000

r
r

V 4
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Einen neuen Wie kann ich einen

Beit :
orctollon neuen Beitrag erstellen?




Ei“Ber!tneuen Sehen Sie sich zuerst in
eltra .
el Ruhe das Video an.




Pinnwand Q

GRUPPEN STREAM
C Meine Gruppen
Einen neuen
B t Herzlich Willkkommen in der APP a
e I ra g g 4 aktualisiert vor 13 Stunden
erstellen
Testgruppe zum Ausprobieren a
& 3 aktualisiert vor 2 Minuten
Alle Gruppen °
T::I‘ Con% m :."*:’-.%':
Start Mitglieder Wissen — ~  Profil

Sie finden dieses Video auf YouTube unter ,in.kontakt APP" .
https://www.youtube.com/watch?v= 9aS cWEZCS o inkontakt-wir pflegen :v.




Einen neuen

Beitrag
erstellen

Jetzt Uben wir gemeinsam
das Gelernte.

49
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Sie mochten nun ein neues
USRS Thema in lhrer Gruppe

Beitrag .




Einen neuen

Beitrag
erstellen

Verlassen Sie zunachst mit der
Pfeiltaste links oben diesen
Gesprachsfaden.

14:02 Donnerstag 4. Juni
< w in.kontakt Team3
R s
& N | App-Einflhrung 18.06.2020 ', §

Herzlich willkommen!

Jetzt geht”s APP! Sie kdnnen hier in lhrer Webinar-Gruppe jederzeit Fragen stellen oder Anregungen
geben.

o @o erstellt vor 24 Minuten

51
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14:51 Donnerstag 4. Juni S o
< 23 .-

Gemeinschaft

. App-Einfiihrung 18.06.2020

Q Suche

é ?n.kontakf Team3 ‘

oo  WennSieaufden

~  Pfeil klicken,
erscheint ein
Auswahlfenster
fUr lhren neuen

Beitrag.

Einen neuen

Beitrag
erstellen

Start Mitglieder Wissen Profil

52
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13:38 Donnerstag 4. Juni =84%
< 83 e [] []

Gemeinschaft I C e n I e a U
. App-Einfliihrung 18.06.2020 ,

Q_ Suche n
R « das Pluszeichen

in | Al i .06.. v
Herzlich willkkommen!
Jetzt geht’s APP! Sie kdnnen hier in Ihrer Webinar-Gruppe jederzeit Fragen stellen oder U n e r S e e n

Einen neuen Beitrag.

Beitrag Damit beginnen
erstellen Sie auch einen

neuen
Gesprachsfaden.

start Mitglieder ~ Wissen

53
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Sie konnen auch

Bilder
(sogenannte
Einen neuen Emojies) von
. lhrer Tastatur
Beitrag £ q
erstellen cintugen oder
o — Dateien
. 9Ti09BGOG s
e DO VAY® ey ANNANGEN.
St o ML M
ABC O @ B B ® B Q I P o ® =
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Einen neuen

Beitrag
erstellen

Gemeinschaft
Beitrag erstellen

Titel

'y Wohnorte

Ihr Beitrag

Kommt hier zufallig noch jemand aus Berlin?

DATEI HOCHLADEN

Iy Keine Datei hochgeladen

Beitrag erstellen

Mit Klick auf das
blaue Feld unten
schicken Sie

lhren Beitrag ab.

55
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\F LRSS

inkontakt
Startseite

56
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Startseite

Was sehe ich auf meiner
Startseite?

Wie kann ich zwischen
meinen Gruppen und der
Startseite wechseln?

57
e. V.



Startseite

Sehen Sie sich zuerst in
Ruhe das Video an.

58



Startseite

Pinnwand Q

GRUPPEN STREAM
Meine Gruppen
Testgruppe zum Ausprobieren o
g 3 aktualisiert vor einer Minute
Herzlich Willkkommen in der APP o
& 4 aktualisiert vor 14 Stunden
i Neue Selbsthilfegruppen in der APP °
‘I::I' COZ% u] :-‘.‘-:2—1
Start Mitglieder Wissen — ~ ~ Profil

Sie finden dieses Video auf YouTube unter ,in.kontakt APP"

https://www.youtube.com/watch?v=DlpnisliJPs4  ©inkontakt-wirpflegene.v.
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Jetzt Uben wir gemeinsam
Startseite das Gelernte.




Wechseln Sie nun
wieder zuriUck auf
lhre Startseite.

Pinnwand

Startseite

GRUPPEN DrUCken Sle daZU
MEINE GRUPPEN an den Pfeil

| in.kontakt Informationen und Orientierungshilfe

5 o links oben.

in.kontakt Team Berlin und NRW @J
2 6

61
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Was sehen Sie nun auf lhrer
Startseite Startseite?




Startseite

® Fe) & X

Hinzufiigen Gemeinscha... Persénlich... Pinnwn

. E ° * dieser blaue Punkt zeigt an, dass es etwas Neues gibt‘

in Rente fiir pflegende Angehorige

alles zu Rente fiir pA's

@Yo @®o aktualisiert vor einem Tag
_=  jn.kontakt Team3 ‘

=
=.=9 in Wohnungsanpassung / Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen

Erfahrungen oder Fragen zu Wohnumfeldverbessernden MaBnahmen / Wohnungsanpassun...

Liebe Gruppenmitglieder, haben Sie bereits Erfahrungen mit einer Wohnumfeldverbessernden
MaBnahme / Wohnungsanpassung gemacht oder haben Sie Fra...

(WA Q 22 aktualisiert vor einem Tag

E ‘
in Entlastungsleistungen 3

entlastungsbudget
Vorschlag

Yo 44 Antworten gibt es hier aktualisiert vor einem Tag
R ‘
in Rente fiir pflegende Angehorige

Erwerbsminderunsgrente und Pflegende

Meine Krankenkasse zahlt fir mich als pflegende Angehdorige monatlich
2 Personen haben diesen Beitrag "geherzt"

QM aktualisiert vor einem Tag
F ‘
in Pflegende Angehdrige von demenziell erkrankten Menschen

Mitstreiter gesucht fiir den Aufbau einer Demenz-WG

10 R 2

Start Mitglieder Wissen Profil
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Startseite

® & & X

Hinzufiigen Gemeinscha... Personlich... Pinnw
E ° P— : :
g . : hier wird angezeigt, wann die
in Rente fii A ori :
MEREMSIpICERRHSERATANEE letzte Antwort zu diesem
alles zu Rente fiir pA's Beitrag verfasst wurde
@Yo ®o aktualisiert vor einem Tag
_=  in.kontakt Team3 ‘

=
='=9 in Wohnungsanpassung / Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen

Erfahrungen oder Fragen zu Wohnumfeldverbessernden MaBnahmen / Wohnungsanpassun...

Liebe Gruppenmitglieder, haben Sie bereits Erfahrungen mit einer Wohnumfeldverbessernden
MaBnahme / Wohnungsanpassung gemacht oder haben Sie Fra...

(WA Q 22 aktualisiert vor einem Tag

E I
in Entlastungsleistungen &

entlastungsbudget

Vorschlag
' 0 (D a4 aktualisiert vor einem Tag
R die violette Ecke zeigt an, dass »‘
in Rente fiir pflegende Angehérige der Beitrag aus der
Themenwelt "Recht und
Erwerbsminderunsgrente und Pflegende Finanzen" stammt

Meine Krankenkasse zahlt fir mich als pflegende Angehdrige monatlich

CP 2 Omn aktualisiert vor einem Tag

F die griine Ecke zeigt an, »‘

in Pflegende Angehdrige von demenziell erkrankten Menschen dass der Beitrag aus der

Themenwelt
Mitstreiter gesucht fiir den Aufbau einer Demenz-WG  "Gomeinschaft”

stammt

") R (| 2

Start Mitglieder Wissen Profil
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\F LRSS

inkontakt

Und was gibt
es hoch?

65
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Welche Mdglichkeiten haben
Sie aulserdem noch in lhrer
~och? APP in.kontakt?

Was gibt es




MEINE GRUPPEN

Pflegende Angehdrige von demenziell erkrankten Menschen =

A

Wissensbereich
++ HILFSMITTEL - TAUSCHBORSE ++ hier erhalten Sie viele a
hilfreiche Informationen
A rund um das Thema
Pflege: z.B.
Informationen liber
Was sagen die Medien? Leistungsanspriiche, o
2 Urlaub, Reha,
Veranstaltungen,
Buchempfehlungen von
und fiir pflegende

WI S S e n | Offentliche Gruppe Gemeinschaft Kkl @

Mitglieder

hier kann man:
Mitglieder - ein Bild einfiigen
hier kdnnen Sie sich mit
anderen Mitgliedern im - Postleitzahl angeben
1:1-Kontakt austauschen, - Bezug zur Pflegeperson
ohne dass andere App- BEsehrEBEn

Nutzer mitlesen

: = Profil
Profil

- Steckbrief schreiben

Bs

o]
Start Mitglieder Wissen Profil
67
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Tda v

in.k&ntakt
Fragen?
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——
in.kontakt
Netzwerk Pflegende Angehorige

Sie haben noch Fragen?

Fragen konnen Sie jederzeit in lhrer Gruppe APP-
Einfuhrung stellen. Viele Antworten finden Sie aber
auch bereits in lhrer Gruppe ,,in.kontakt
Informationen und Orientierungshilfen™

69
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!

in.k&ntakt

Netzwerk Pflegende Angehorige

Wir hoffen, diese Einfuhrung
hat Ihnen gefallen und
freuen uns auf lhr Feedback!




in.k&ntakt

Netzwerk Pflegende Angehorige

‘ [
wir pflegen
Interessenvertretung und Selbsthilfe

pflegender Angehdriger e.V.

Geférdert durch: gefordert durch:
% Bundesministerium
fiir Gesundheit T
Die (
aufgrund eines Beschlusses Techniker
des Deutschen Bundestages

' /
wir pflegen:
Interessenvertretung und Selbsthilfe

pflegender Angehdriger
in Nordrhein-Westfalen e. V.

Projektpartner:

v NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen

ZGNE35

KatHO ... .-

Aachen | Kiln | Minster | Paderbom

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Cathalic University of Applied Sciences
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